Materialliste flir das ambulante Wochenbett
Fur das Baby

Fieberthermometer

Kirschsteinsackli oder Bettflasche
Watte, Wattepads, Waschlappen oder Windeleinlagen
Windeln

Vaseline

Kleider flr das Baby (auch aus Wolle)
Képpchen

Badewanne oder Tummy Tub
Badethermometer

Wattestabchen

Evtl. Warmelampe

Fir die Mutter

Abspilflasche oder 0.5 Petflasche
Coldpack

Quark

Evil. Still-BH

Wochenbettpaket (wird von der Hebamme gebracht)

Mandeldl

Massagedl fur die Rickbildung
Vitamin D auf Olbasis fiirs Baby
Sterile Wochenbettbinden
Einwegunterhosen
Unterlage/Moltex
Calendula-Tinktur zum abspllen
Stilleinlagen

Purelan

Vor der Geburt organisieren:
e Kinderarztin (sollte wenn Mdglich Hausbesuche machen)

e Unterstitzung im Haushalt und Betreuung der alteren Geschwister (1-2
Wochen)
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